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फ० 1-1/2019-केविस/का०स०/आयकु्त   

lans'k  

  यह जानकर अपार हर्ष हुआ ह ैकक कें द्रीय किद्यालय, ऋकर्केश अपनी िाकर्षक पकिका 

का प्रकाशन करने जा रहा ह ै | किद्यालय पकिका हमेशा से निोकित रचनाकारों के कलए एक 

सशक्त मंच बनी ह,ै साथ ही किद्यालय में साल भर चली गकतकिकियों एिं उपलकधियों को उजागर 

करने का भी माध्यम ह।ै मैं अपेक्षा करता ह ूँ कक यह पकिका अकिक से अकिक बच्चों के अंिर किपे 

रचनात्मक कौशल का किस्तार करेगी | ककसी भी पकिका में पहली बार नाम िपना एक सुखि 

अनुभकूत होती ह,ै मैं उन सभी किद्याकथषयों को बिाई िेता ह ूँ, कजनकी रचनाएं इस पकिका में 

प्रकाकशत होने जा रही हैं | 

 आशा ह ैकक पकिका को आकर्षक एिं रचनात्मक बनाने के कलए प्रकाशन से जुडे किकभन्न 

पहलुओ ंकी जसेै- शोि, सामग्री चयन ि किजाइन आकि पर किशेर् ध्यान किया जाएगा, कजससे 

पाठकों के हाथ में एक रचनात्मक एिं िुकिहीन पकिका पहंुचे। इसे ई-पकिका के रूप में िर्षिार 

किद्यालय की िेबसाइि पर भी उपलधि ककया जाए, ताकक पकिका का ई-संकलन िर्ों बाि भी 

सबके कलए उपलधि हो | 

 पकिका के प्रकाशन से जुडे सभी किद्याकथषयों, कशक्षकों एिं प्राचायष को हाकिषक शुभकामनाएं  

 

 

 

(संतोष कुमार मल्ल) 

आयुक्त  

केन्द्रीय किद्यालय संगठन 
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सी रजिशंकर, आई०ए०एस०  

C. Ravishankar, IAS  

अर्धशासकीय पत्र  सखं्या—1785/सी०पी०ओ०/2019—20   

lans'k  

 र्ह िानकर अत्र्जिक प्रसन्नता हुई ह ै जक जिगत िषों की भांजत केन्रीर् 

जिद्यालर् ऋजषकेश ई पजिका 2018—19 प्रकाजशत करने िा रहा हैं | जिद्यालर् स्तर पर 

इस तरह के प्रकाशन बच्चों को सिृनशील बनाते हैं | आशा ह ै जक पजिका में देश 

जनमााताओ,ं महापुरुषों, देश पे्रम तथा जशक्षा में उत्कृष्ट स्थान प्राप्त करने िाले 

जिद्याजथार्ों से िुड़े जिचारों का समािेश जकर्ा िाएगा, िो जनजित रूप से अध्र्र्नरत 

छाि / छािाओ ंके जलए पे्ररणादार्क एिं पाठकों के जलए लाभप्रद साजबत होगी |  

 पजिका के सफल प्रकाशन हेतु मेरी, प्राचार्ाा सजहत सम्पणूा जिद्यालर् पररिार को 

हाजदाक शुभकामनाएं |   

 

 

(सी० रजिशंकर) 

जिलाजिकारी , देहरादून 

ि अध्र्क्ष जिद्यालर् प्रबंि सजमजत  

केन्रीर् जिद्यालर् ऋजषकेश  
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फ० विद्यालय पवत्रका/2019/के०वि०सं०/देहरादून/   

lans'k  

 मुझे यह जानकर हावदाक प्रसन्द्नता हो रही ह ै वक केन्द्रीय विद्यालय, ऋवषकेश 

सत्र 2018-19 की विद्यालय पवत्रका का प्रकाशन करने जा रहा ह।ै  

 विद्यालय पवत्रका विद्यालय के समस्त वियाकलापों का एक प ह।ै इसके द्वारा 

उभरते रचनाकारों ि सजृनशील प्रवतभाओ ं को अपनी सजृनात्मक क्षमता को 

प्रदवशात करने का सुअिसर प्राप्त होता ह ैऔर उसे पररमावजात करने का एक सुनहरा 

अिसर वमलता ह ै।   

 मैं इस पवत्रका के प्रकाशन से जुड़े सभी लोगों को बधाई देता ह ूँ और इसकी 

सफलता की मंगल कामना पे्रवषत करता ह ूँ। मुझे उम्मीद ह ैवक पवत्रका में सभी आयु 

िगा के विद्यावथायों को उवचत स्थान प्रदान वकया जाएगा और उनके विवशष्ट कायों का 

उल्लेख वकया जाएगा  | 

 

 

(विनोद कुमार पाण्डेय) 

प्रभारी उपायुक्त  

केन्द्रीय विद्यालय संगठन 

के्षत्रीय कायाालय देहरादून 
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F-1392350/पत्रिका/2018-19/KVR    

çkpk;kZ dh dye ls  
 मझु ेयह सचूित करते हुए अपार हर्ष का अनभुव हो रहा ह ै चक केन्द्रीय चवद्यालय 

ऋचर्केश सत्र 2018-19 की चवद्यालय ई-पचत्रका प्रकाचशत करने जा रहा ह ै | वास्तव में 

चवद्यालय पचत्रका, चवद्यालय का एक दपषण होती ह ैचजसमें चवद्यार्थी गचतचवचियों की छोटी 

स ेछोटी छचव को स्पष्ट दखेा जा सकता ह,ै चवद्याचर्थषयों की अंतचनचहषत प्रचतभाओ ंको 

उजागर चकया जा सकता ह ै जो उनके प्रोत्साहन के चलए एक आिार-स्तम्भ होगी, 

आत्मचवश्वास दृढ करेगी, चजज्ञास ुबनाएगी सार्थ ही रिनात्मक कौशल का चवकास करेगी | 

 मझु ेआशा ही नहीं बचकक पणूष चवशवास ह ैचक यह पचत्रका चवद्याचर्थषयों में उक्त गणुों 

का चवकास करेगी और परेू चवद्यालय-पररवार को गौरवाचन्द्वत करेगी | 

 इस पचत्रका के सजृन में अहम ्भचूमका चनभाने वाल ेसमस्त काचमषकों को हृदय स े

िन्द्यवाद, सभी पाठकों को हाचदषक शभुकामनाएं और समस्त चवद्याचर्थषयों को स्नेचहल 

आशीर् | 

(सुधा गुप्ता)  

प्राचार्ाा 



सम्पादकीय दृष्टि में....... 
 

 सत्र 2018-19 के लिए , लिद्यािय ने गत िर्ष की भाांलत िालर्षक ई-पलत्रका प्रकालित करने का लनश्चय 

लकया ह ै। यह पलत्रका लत्रभालर्क - लहांदी, अांग्रेजी और सांस्कृत भार्ा में ह।ै बच्चों ने अपनी बातों को मौलिक 

ि सांगहृीत दोनों रूपों में व्यक्त लकया ह ै| बच्चों द्वारा लिलिध लिधाओां – कलिता, कहानी, आिेख, पहिेी, ि 

चटुकुिे आलद का प्रयोग करते हुए रोचक ि अर्षपरू्ष बनाया गया ह।ै इसके सार् छायालचत्र भरे रांगीन पषृ्ठों ने 

लिद्यािय के अलिस्मरर्ीय पिों को साकार करने में महत्त्िपरू्ष भलूमका लनभाई ह।ै लिद्यािय का नाम रौिन 

करने में लजन छात्रों ने अर्क प्रयास लकया उनके नाम गौरि पषृ्ठ पर अांलकत करते हुए लिद्यािय को अत्यांत 

हर्ष का अनभुि हो रहा ह ै | इसके सार् िालर्षक प्रगलत आख्या को लिद्यािय की समस्त गलतलिलधयों के 

दस्तािेज़ के रूप में दखेा जा सकता ह।ै  

 मैं सम्पादकीय मण्डि के सभी सार्ी लिक्षकों ि छात्रों के प्रलत आभार व्यक्त करता ह ूँ लजनके कारर् से 

ई- पलत्रका का सम्पादन हो सका। इसके सार् समस्त स्टाफ सदस्यों को साधिुाद दतेा ह ूँ लजन्होंने पलत्रका 

सम्पादन कायष में अपना सहयोग लदए । 

 अांत में लिद्यािय की कमषठ, सयुोग्य ि पे्ररर्ादायी प्राचायाष आदरर्ीय श्रीमती सधुा गपु्ता के प्रलत हालदषक 

धन्यिाद ज्ञालपत करता ह ूँ लजनके प्रोत्साहन ि लनदिेन के फिस्िरूप,  यह ई – पलत्रका आपके कर कमिों में 

ह।ै सभी को ढेर िभुकामनाओां के सार् –  

 
 

जानकीरमण झा  
प्रष्टिष्टित स्नातक ष्टििक (संस्कृत) 

प्रमुख सम्पादक 



lEikndh; eaMy 

eq[; laj{kd  laj{kd  

Jh fouksn dqekj ik.Ms; 
प्रभारी उपायुक्त 

केन्द्रीय विद्यालय संगठन देहरादून संभाग  

Jh lhå jfo'kadj 
विलाविकारी, देहरादून , 

अध्यक्ष—विद्यालय प्रबंि सविवि 

mi & laj{kd funsZ'kd 

Jh çse yky  

उप विलाविकारी ऋविकेश  

एिं नाविि अध्यक्ष—विद्यालय प्रबंि सविवि  

Jherh lqèkk xqIrk 

प्राचायाा  - केन्द्रीय विद्यालय ऋविकेश 

Çgnh & foHkkx 

 श्रीििी रिनी वििेदी  (स्नािकोत्तर वशवक्षका) 

 श्रीििी िििा भट्ट  (पवशवक्षि स्नािक वशवक्षका) 

 श्रीििी संगीिा चौिरी (पवशवक्षि स्नािक वशवक्षका) 

 श्रीििी सुशीला थपवलयाल (प्राथविक वशवक्षका) 

vaxzsth & foHkkx 

श्रीििी एफ़०एि० अंसारी (प्रवशवक्षि स्नािक वशवक्षका) 

श्री सुनील दत्त  (पवशवक्षि स्नािक वशक्षक) 

सुश्री सािना ध्यानी (प्राथविक वशवक्षका) 

laL—r & foHkkx 

श्री िानकीरिण झा (प्रवशवक्षि स्नािक वशक्षक) 

dyk foHkkx 

श्रीििी अलका (प्रवशवक्षि स्नािक वशवक्षका) 

eq[; laiknd 

श्री िानकीरिण झा (प्रवशवक्षि स्नािक वशक्षक, संस्कृि) 

VkbiksxzkQh] fMtkbÇux o Nk;kadu 
श्री प्रिीक गुप्ता (कंप्यटूर प्रवशक्षक) 

fo|kFkÊ laiknd 
विकास  कश्यप  (XI B) 

गौरि नौवटयाल  (XI B) 

अिन शिाा (XI B) 

रुक्सार वनशा  (XI B) 



VIDYALAYA ANNUAL REPORT (2018-19) 

The annual report showcases the achievements and glories of our school, 

undoubtedly but also makes us think deeply about our shortcomings. Kendriya 

Vidyalaya Rishikesh has always been very committed to create a healthy 

environment in our school which helps the young minds to blossom and provide a 

platform for individual thinking and holistic development of the child personality. 

Kendriya Vidyalaya Rishikesh, which was instituted in the year in 2003 has 

earned its reputation as one of the reputed educational institutes of the region. 

Achieving excellence is at the heart of our endeavour as educators. Academic 

achievements reflect a demonstrated ability to perform the best of one’s ability by 

developing one’s intellectual potentials and skills with diligence.  

The session 2018-19 commenced on a wonderful note when the result of 

C.B.S.E for class 10 and 12 was declared. The year 2018 continued to bring euphoric 

news for us as the class 12 result was 97.44 percent in which 5 students got above 

90 percent and similarly in class 10 the pass % was 91.57 and three student got 

above 90%. What Is more commendable is that 4 girl students of class 10 came in 

top 150 girls of Dehradun region in class 10 and one student, Jyoti Chaudhary got 

100 out of 100 in Hindi in class 12. 

 “All work and no play makes a jack dull boy”. So various co-curricular 

activities were held throughout the session to develop a child physically, morally, 

socially and mentally to hone the skills in scholastic areas. Regular house activities 

were held in which the students participated and displayed their calibre like 

advertisement show, debate, speech, group song, story-telling, extempore etc. and 

more that 500 student won prizes for their outstanding performances. In primary 

section also many interesting activities and competitions were organised throughout 

the year like Collage making, Clay modelling, Rakhi making, English spallation and 

many more. 326 books were distributed as prizes to the winners. Apart from it, 

Grand parents’ Day was also celebrated to develop a sense of respect and care to our 

elderly ones. Along with the competitions, days of national importance like Kargil 



divas, National Unity Day, Vigilance Awareness Day, Communal Harmony Day, 

Flag Day etc.  were celebrated with full zeal and vigour. I want to place on record 

the outstanding contribution made under Flag Day and Communal Harmony. A sum 

of rupees 17210 was collected.  I extend my sincere thanks to the parent community 

who had contributed open heartedly.  

Participation in the Science, Maths, Green, and Cyber Olympiads itself is the 

biggest competition where a student competes to outshine other. It infuses a healthy 

competitive spirit through reward based assessment. In Green Olympiad, a total of 

20 participants were registered. Similarly, in Technotholon a total of 30 teams were 

registered. In National Children Science Congress, Aditi from senior group was 

selected as stand by for KVS Nationals. In JNMSEE Aditi Rawat got selected for 

presentation on Water Management amongst 46 schools of the region. In PRMO 

(pre regional mathematics Olympiad) 2018, Anshika Chamoli of class 10 qualified 

and was further selected in Regional Mathematics Olympiad. 

“To be a great champion, you must believe you are the best. If you are not, 

keep trying”. This thinking is reflected in games and sports competitions. Games 

and sports inculcate the spirit of positive challenges and sportsmanship among the 

students and prepare them for the life ahead. Our students actively participated in 

different sports competitions and won accolades, medals certificates and trophies. 

In Regional Sports Meet, our Vidyalaya bagged silver medal in under - 17 boys 

football, 400 mt. relay race and 200 mt. race for girls. Similarly, we have got bronze 

medal in under 14 -boys football, high jump and discus throw. I am feeling much 

proud to announce that our one student was selected for Nationals in yoga and one 

in cricket.  

To facilitate vibrant synergy of ideas through their environment children were 

taken beyond the confines of classrooms so as to provide them learning beyond 

books. Student was taken to Swamy Rama Himalayan University, Dehradun in the 

month of November 2018 for their extended learning. 



Students of our school had also participated in Social Science Exhibition in 

which they got recognition in creative writing, drawing and painting, Sanskrit sholk, 

skit and group dance. In group dance, KV Rishikesh bagged 2 position. Our team of 

55 students participated in youth parliament too. 

Kendriya Vidyalaya Rishikesh is one of the leading Kendriya Vidyalayas in 

the field of Information & Communication Technology. ICT & Computer Science 

is being taught to more than 800 students of Vidyalaya form class III to XII. 

Kendriya Vidyalaya Rishikesh offers excellent computer education to its students to 

make them competent in all dimensions related to Information and Communication 

Technology. Vidyalaya has one Air-Conditioned Computer Lab having 20 

computers, 07 e-Class rooms equipped with LED Projectors, Interactive Boards, 

Visualizers and Magic Studios. Vidyalaya has a High-Speed Wireless Broad Band 

Connections having 20 Mbps download speed. Vidyalaya has its own Website that 

is being updated every day. It reflects all information about Vidyalaya like student 

enrolment position, details of staff members, examination schedule, day-to-day 

activities etc. Vidyalaya also facilitates parents to track performance of their child 

online through Shaala Darpan Portal. Using Shaala Darpan portal, parents can view 

updates on their child’s progress, class attendance, health record and achievements 

of their child. For Primary section, a new computer lab has been inaugurated on 16 

April 2019 having capacity for 20 computers. 

Our Vidyalaya also has a rich library. It is enriched with subscriptions for more 

no. of newspapers magazines, educational periodicals and acquisition of a large no 

of books in fiction in both Hindi and English.  

The Vidyalaya library is adequate to serve the needs of our students. This 

session new 316 books have been added to the library. Now we have total no. of 

4298 books. Many activities like book corner, book mark making quiz on books 

were organised by the library teacher to motivate the students to the world of books.  

National Adolescence Education Programme has been implemented in the school 

co-curricular activities for students to enrich themselves with the life skill 



management in their day to day activities. Throughout the year the programme is 

planned and different activities with a view to solve the adolescence problems are 

organised. Two teachers are involved in organizing and handling the adolescent 

problem. 

Apart from all this a regular health check-up is ensured twice in a year. Last 

year we had doctors from AIIMS, Rishikesh who conducted health check-up of the 

students. Doctors from Seema DENTAL Hospital also conducted dental check-ups 

of the children and motivated the children for personal health and hygiene. 

Similarly, to make the students aware of cleanliness, Swachhata abhiyaan was 

launched by the Vidyalaya in which the students cleaned the nearby areas of the 

Vidyalaya.  

In our Vidyalaya scouts and guides are actively participating in different 

activities. The purpose of scout and guides is to contribute to the development of 

young people in achieving their full physical, intellectual, social and spiritual as 

individual, as responsible citizens. In the last session 5 guides and 4 scouts 

participated in Rajya Puruskar Testing Camp. Eight guides and eight scouts 

appeared and qualified Tritiya Sopan testing camp. A contribution of  ₹ 2,978 was 

made in October for Kerala tragedy. 

 



* 

Pride of Vidyalaya 

Science Stream Humanities Stream 

Shubham 

94.00% 

Class X 

Prahlad Singh Aswal 

92.60% 

Rishika Chauhan 

99.00% 

Ragini Rana 

94.00% 

Anshika Chauhan 

93.20% 

Anishka Chamoli 

90.40% 



Class XII — Science Stream Class XII — Humanities Stream 

1. SHUBHAM 94.00 % 1. RISHIKA CHAUHAN 99.00 % 

2. PRAHLAD SINGH ASWAL 92.60 % 2. RAGINI RANA 94.05 % 

3. KRISHNA SHANKAR SHARMA 86.80 % 3. AVANTIKA BAGWARI 89.05 % 

List of Toppers (2018—19) 

Class X 

1. ANSHIKA CHAUHAN  93.20 % 

2. ANISHKA CHAMOLI  90.40 % 

3. ANAM NAZ  89.60 % 

List of Subject Toppers (2018—19) 

Subject Toppers Class XII 

1. English RISHIKA CHAUHAN 99 % 

2. Hindi SHUBHAM 100 % 

3. Physics SHUBHAM 95 % 

4. Chemistry SHUBHAM, PRAHLAD SINGH ASWAL 95 % 

5. Mathematics KIRAN 91 % 

6. Biology SHUBHAM 95 % 

7. Computer Science PRAHLAD SINGH ASWAL 97 % 

8. Economics RISHIKA CHAUHAN 95 % 

9. History RISHIKA CHAUHAN 99 % 

10. Geography RISHIKA CHAUHAN 98 % 

11. Political Science AVANTIKA BAGWARI 95 % 

12. Painting PREETI 84 % 

Subject Toppers Class X 

1. English ANISHKA CHAMOLI  95 % 

2. Hindi ISHA 96 % 

3. Mathematics VIVEK SINGH 96 % 

4. Science VIVEK SINGH 95 % 

5. Social Science SUHANI KALA 97 % 







ह िंदी हिभाग  



ह ेहसं वाहहनी, ज्ञान दाहिनी, वीणा वाहदनी वर द,े 

अपनी वीणा के तारों से जग को झकृंत कर द े। 

हम हैं मढ़ू हनरक्षर बालक, अक्षर ज्ञान हमें दो, 

हम बालक हैं ज्ञान क्षहुित हवद्या से क्षिुा हमटा दो । 

मााँ! हम बच्च ेहदल के सच्च ेतरेी शरण में आए हैं, 

इस हदन हम हवद्वान बनें, वर िही मााँगने आए हैं । 

ज्ञान-कोष तरेे पास असीहमत, होता नहीं कभी वह ररक्त, 

ऐसी हवद्या वषाा कर दो, हजसस ेहो जाएाँ सब हसक्त । 

मेिा रूप में हमल जाती हो, जो पजूा करता तरेी, 

कृपा दृहि उस पर करती जो शरण में आ जाता तरेी । 

हर हवद्यालि मंहदर तरेा ज्ञान की ज्िोहत जले प्रहतहदन, 

हम नन्ह ेमनु्ने बालक हैं करत ेशत-्शत ्तझु ेनमन । 

रजनी त्रिवदेी 
स्नातकोत्तर त्रित्रिका, त्र िंदी 



न जाने हम कब बड़े हो गए ? 

स्कूल के दिन न  जाने कहााँ खो गये  ? 

िोस्तों की बातें बहुत याि आयेंगी  

आाँखों में नमी सी छा जाएगी | 

अध्यापक भी याि आएंगे  

और बच्चों याि रखना १०वीं के अंक कहीं काम 

नहीं आएंगे | 

राम सर का वो दिदजक्स पढ़ना; 

और पीररयड ख़तम होते ही हमारा सो जाना,  

 केदमस्री तो जसेै दसर के ऊपर से जाती थी | 

यािव सर की डांट हमें बहुत रुलाती थी | 

हम सारे िोस्तों का एक साथ स्कूल न जाना , 

और अगले सुधीर सर की प्यारी सी डांट खाना | 

उसी डांट पर मन ही मन मुस्काना और  

पहले पीररयड में दटदिन चाट जाना  | 

हम एक आउटपास में चार – चार वाशरूम जाया 

करते थे | 

कदवता मडैम के लेक्चर हमे बहुत भाया करते थे | 

लंच के बाि दहंिी के पीररयड का आना  

और हम सब में जोश भर जाना | 

शुक्ल सर का वो कदवता गुनगुनाना | 

सर बहुत याि आएगा आपका मुस्कुराकर पाठ 

समझाना | 

मालदवका ममै का हमें बालों के दलए डांटना और 

 हमारा जन्म महीना का वो बहाना बनाना | 

ये कदवता परूी हो जानी ह ै

 लेदकन बाि में टीचसस की बहुत डांट खानी ह ै 

बस अब स्कूल के दगनती के चार दिन रह गए  

ना जाने हम कब बड़े  हो गए ?  

स्कूल के दिन न जाने कहााँ खो गए ?  

प्रिय ांशु समेल्टी  
ग्यारहवी ‘अ’ 



बहुत जरूरी होती शिक्षा, 
   सारे अवगुण धोती शिक्षा  | 
चाहे शजतना पढ़ ले हम पर, 
   कभी न पूरी होती शिक्षा | 
शिक्षा पाकर ही बनते हैं, 
   नेता, अफसर, शिक्षक |  
वैज्ञाशनक, मंत्री व्यापारी, 
   या साधारण रक्षक | 
कततव्यो ंका बोध कराती, 
   अशधकारो ंका ज्ञान |  
शिक्षा से ही शमल सकता है, 
   सवोपरी सम्मान | 
बुद्धिहीन को बुद्धि देती,  
   अज्ञानी को ज्ञान | 
शिक्षा से ही बन सकता है, 
   भारत देि महान | 

नीतू कुमारी  
आठवी  ‘ब’ 



स्वच्छता की ओर हमारा ध्यान होना चाहहये, 
बाप ूके सपनों का भी तो मान होना चाहहए,, 

 
गहियों ,मुहल्िों ,सड़कों को क्यों भिा दूहित करें , 
हर आदमी की सोच में हवज्ञान होना चाहहए,, 

 
आकाश का जो रंग था, ह ैआज क्यों धहूमि पड़ा? 
हम आपको इस बात का भी ज्ञान होना चाहहए 

 
यत्र-तत्र फैिी ह ैगंदगी , स्वच्छ बताओ कौन करे .....? 
गााँव-गााँव , घर-घर में भी अहवान  होना चाहहए,, 

 
कूड़े करकट को इधर उधर न फें के हम कभी,,, 
इसका सुरहित स्थान कूड़ेदान होना चाहहये ,, 

 
स्वच्छ भारत को बनाना  भी मेरा कततव्य ह,ै 

इसके प्रहत हम सभी को हनष्ठावान होना चाहहये, 
 

जब हमसे ही ह ैगंदगी तो साफ भी हम ही करें  
इसमें िोक िज्जा ,शमत न अपमान होना चाहहये, 

 
स्वच्छता की सचूी में  एक भारत का भी होना चाहहये, 
हवश्व में हर जगह इसका गुणगान होना चाहहये, 

 
स्वच्छता में साथ दोगे , आज तुम वादा करो 
अब गंदगी से मुक्त  हहंदुस्तान होना चाहहये 

 
स्वच्छता की ओर हमारा ध्यान होना चाहहये 
बाप ू के  सपनों का भी तो सम्मान होना चाहहये 

रुखसार 
ग्यारहवी ‘ब’ 



हमारे जीवन में कुछ बहुत सारे  कार्यों को करने के लिए हमें दोस्ो ों की सहार्यता, सिाह 

और साथ में होने की जरूरत होती है तालक हम कार्यों को सफिता पूववक कर सकें  | लमत्र 

का साथ हमारे जीवन को पूर्व करता है और हमारे जीवन को आनोंद से भर देता है | 

जीवन में लवलभन्न प्रकार के लमत्र लमिते हैं जो हमारे जीवन में अपना अिग प्रभाव डािते 

हैं|  िेलकन हमे लसफव  उन्ी ों लमत्रो ों को चुनना चालहए जो हमारे जीवन में अच्छा प्रभाव डािें | 

इन लमत्रो ों को चुनने के लिए हम लनम्न प्रकार के कदम िे सकते हैं :-   

• हमे उन लमत्रो ों को चुनना चालहए जो अचे्छ स्वभाव के व लववेकवान हो | 

• हमे उन लमत्रो ों का चुनाव करना चालहए जो लकसी गित कार्यव में शालमि न हो व गित 

कार्यव न करता हो | 

• लमत्र का चुनाव करते समर्य र्यह बात ध्यान रखनी चालहए की 

वह आपकी बात सुनता हो और आपको महत्त्व 

देता हो | 

• सच्चा लमत्र ईमानदार व खुिी सोच वािा होना 

चालहए | 

• सच्चा लमत्र आपको उत्सालहत करता है व लवपलि में 

आपका साथ देता है | 

• लमत्र का चुनाव करते वक्त अपने अन्दर से आने वािी आवाज़ को अवश्य सुनें ||  

रजत चौहान  
                                                                    बारहवी ’ब’  



भ्रष्टाचारी , भ्रष्टाचारी 
भ्रष्टाचार में मर गई दुनिया सारी 

जहााँ देखो वहााँ भ्रष्टाचार 
हर आदमी इससे होता है लाचार , 

आओ हम सब नमलकर कदम उठाएाँ  , 

भ्रष्टाचार को दूर भगाएाँ  | 

नदि प्रनतनदि हमें यहााँ करिा , 

गलत काम में कभी िही ीं पड़िा | 

नजसे करते देखो भ्रष्टाचार , 

उसे समझाओ बार –बार | 

यह मत समझो नक हम िीचे नदख रहे है , 

िीचे तो भ्रष्टाचार करिे वाले नदख रहे है | 

नदि हो या रात , 

हमें रहिा है सबके साथ, 

इस साथ से हम भ्रष्टाचार को दूर भगाएीं गे, 

और अपिे देश को समृद्ध बिाएाँ गे | 

 

जब होगा हमारा देश भ्रष्टाचार से दूर 
तब हो पाएगा हमारा देश मशहूर, 

ि देखो इधर-उधर, 

बस अपिे काम में रहो निडर, 

मेरी इस कनवता से यह समझ पािा , 

नकसी से गलत कम िही ीं करवािा, 

हो समृद्ध ये  
देश हमारा ,देश हमारा, 

सब से प्यारा 
हो समृद्ध ये देश हमारा  

देश हमारा, सब से प्यारा | 

आयषुी कप्रवुान  
XI B 



जल ही जीवन ह,ै  यह एक महत्वपरू्ण ब िंद ुह ै| परन्त ुक्या आप  

इसका मतल  समझते हैं , ब ना जल के जीवन अधरूा ह ै| हमें  

जल को  चाना चाबहये | जल से ही हमारा जीवन ह ै, वर्ाण के पानी को हमें इकट्ठा  

करना चाबहये तथा प्यरूीफाय कर बफर इस्तेमाल करना चाबहये |  हुत से दशे ह ैजहााँ पर लोग  

पानी की बकल्लत से दम तोड़ रह ेह,ै जीवन नष्ट होता जा रहा ह ै| हमें पानी का उपयोग कम करना 

चाबहए ताबक बजन लोगों के पास नहीं ह ैउनके पास पानी पहुाँच जाए |  

जल सिंरक्षर् के कुछ महत्वपरू्ण उपाय 

1. वर्ाण के पानी को इकट्ठा करके उसका पनु: इस्तेमाल करना | 

2.  ाल्टी के पानी से नहाना चाबहये | फव्वारा का इस्तेमाल न करें |  

3. अपने  ाइक तथा वाहनों को पाइप से न धोएाँ | 

4.  ेवजह पानी के नल को खलुा नहीं छोड़ना चाबहये | 

5. बजतने पानी की आवश्यकता ह ैउतना ही पानी इस्तेमाल करें |                                                                       

वसधुा  

ग्यारहवी ‘ब’ 



मैं नारी ह ूँ, सुख –दुुःख की भागी ह ूँ , 

 जीवन पथ पर बढ़ती अभभमाभननी ह ूँ | 

धरा पर जीवन अनमोल ह,ै 

 मेरा इस पर अहम रोल ह ै| 

मैंने ही भारत को भगत भसिंह भदया , 

 मैंने ही कबीर ,नानक को जन्म भदया | 

समय का कल मैं ही थी , 

       आज भी मैंने सिंकल्प भलया | 

        रिं ग भरने का उत्साह जीवन में, 

       आने वाले कल को मैंने ही भदया | 

        भगवान की बनाई कली ह ूँ मैं , 

       स्वगग की बाहों में पली ह ूँ मैं | 

        तेरी बेटी बनकर भमलने आई ह ूँ तुझसे , 

त ूही साूँस छीनना चाहती ह ैमुझसे | 

 अभी परूी तरह मुझमें साूँस आने तो दो , 

  माूँ मुझे इस दुभनया में आने तो दो ||| 

अंजिली भट्ट  

बारहवी ‘अ’ 



जय हो फ़ौजी वीर जवान  

 हहन्दुस्तान की तुम हो शान | 

देश की माटी की खाहतर  

 कर देते न्योछावर प्राण | 

जय हो फ़ौजी वीर जवान, 

 तुम हो परेू देश की आन | 

प्रचंड गमी रेहगस्तान की , 

 या हो बर्फीला तफ़ूान  ,       

गहराई हो समुद्र की , 

 या अंतररक्ष के उड़ान , 

ऐसी हवकत पररहस्िहतयों में भी , 

 हडगा नहीं ह ैतेरा ध्यान | 

जय हो फ़ौजी वीर जवान , 

 हहन्दुस्तान की तुम हो शान | 

सोनाली नेगी  
                                         दसवी  ‘अ’ 



1. ५२००० टन सोना अभी भी जमीन के भीतर है, जजसकी कीमत २ जटि जियन डॉिर है |  

2. हमारे शरीर का कंकािी ढााँचा ३५ साि की उम्र तक बढ़ता रहता है |  

3. नाशे्त मे चॉकिेट केक खाने से आपका वज़न बहुत जल्दी कम होता है | 

4. भारत मे हर साि अमेररका से दो गुने इंजजनीयर बनते हैं | 

5. कोका कोिा का इसे्तमाि टॉयिेट धोने मे भी जकया जा सकता है | 

6. जदन मे एक बार चांदी के ग्लास से पानी जरुर जपयें, इससे गुस्सा कम 

आता है | 

7. एक जदन में  एक इंसान के जिए २५ ग्राम चीनी काफी होती है |  

8. िोग हर १० जमनट मे ९२ बार झठू  बोिते हैं |  

9. पैदि चिते समय िगभग १० % समय हमारी आाँखें बंद रहती हैं | 

प्रश्न १ – दोनो ंजब उठ जाते तो , बन जाते सारे काम , ताकत इनमे बढ़ी है , बतादो इनका नाम ?  

 

प्रश्न २ – जुबां नही ंपर करती बातें ,बंद करो तो िगती रातें ? 

 

प्रश्न ३ – हवा के अन्दर रहता हाँ , जीवन सबका मेरे हाथ , पढ़ने  से भी जमि जाता हाँ , सबसे ऊपर 

मेरी बात ? 

 

प्रश्न ४ – अक्षर तीन का है ये नाम , एक देश का मैं हाँ नाम , पहिा कटे तो रत हो जाऊं , अंत कटे 

तो वज़न बताऊं ? 

 

प्रश्न ५ – घर वो नही ंबनाती है , मीठे गीत वो गाती है , रंग है उसका पूरा कािा , कौए को नही ं

सुहाती है ?  
 

प्रश्न ६ – वो क्या है जो आपके सोते ही नीचे जगर जाती है और आपके उठते ही वो भी उठ जाती है ?  

उत्तर – हाथ  

उत्तर – आाँखें  

उत्तर – ऑक्सीजन  

उत्तर – भारत  

उत्तर – कोयि  

उत्तर – आपकी पिकें  

भविकान्त  

बारहवी  ‘अ’  

साविया राित   
छठी ‘ब’ 



• धरती  पर इंसान ही अकेला ऐसा जीव है  जो सीधी रेखा खीचं सकता है | 

• पूरे जीवन में हम अपनी उँगललयो ंको लगभग ढाई करोड़ बार मोड़ते है | 

• जीभ हमारे  शरीर के सबसे मजबूत मांसपेशी होती है | 

• लसर्फ  पैरऔर कलाई में हमारे शरीर की आधी हलियाँ होती हैं  | 

• आपके रे्र्ड़े की सतह का  छेत्रर्ल एक टेलनस कोटफ  लजतना होता है | 

• हमारी नाक पचास हजार तरह की खुशबू संूघ सकती है | 

• खुद को गुदगुदी करना नामुमलकन है | 

• हमारी  मांसपेलशयो ं की ताकत लदमाग द्वारा सीलमत होती है नही ंतो ये एक 
कार को भी उठा सकती है | 

साहिल प्रसाद  

बारिव ीं ‘अ’ 

• मेहनत एक ऐसी सुनहरी चाबी है जो बंद भाग्य के दरवाजे भी खोल देती है |  

• रू्ल कभी दो बार नही ंखखलते | जन्म कभी दो बार नही ंलमलते और जीवन में 

हज़ारो ंगललतयां माफ़ करने वाले माँ - बाप नही ंलमलते |  

• केवल प्रसन्नता  ही एक मात्र ऐसा इत्र है जो दूसरो ंपर लछड़के तो उसकी कुछ 

खुशबू अवश्य ही आप पर चढ़ती है | 

• लजंदगी में लकसी से अपनी तुलना मत करो |जैसे चाँद और सूरज की तुलना 

लकसी से नही ंकी जा सकती क्ोलंक यह अपने समय पर ही चमकते हैं | 

• दुलनया में दो तरह के लोग होते है एक वो जो दुलनया के अनुसार खुद को 

साक्ष  नेग   
आठव   ‘ब’ 



समय ना रुका ह,ै 

ना रुकता ह,ै 

हरदम हमेशा आगे बढ़ते जाता ह ै, 

समय की धरा से जो टकराता ह,ै 

उन्नतत के पथ पर सदवै वो आगे बढ़ता  
जाता ह ै| 

तजन्दगी में  जो समय का मोल 

समझ  जाता ह ै, 

जीवन में  कभी तनराश नहीं होता ह ै

समय को जो व्यथथ गँवाता ह ै, 

उन्नतत से वो पीछे हटता जाता ह ै| 

जो समय को ठोकर मारता ह,ै 

वो तजिंदगी को ठोकर मारता ह,ै 

उसे अभी नहीं पता समय का मोल, 

 बड़ा होकर वो पछताता ह,ै 

 

 

 

 

 

 

जो हरदम चलता ह ै, 

समय के साथ, 

 जीवन में वो ख़ुशी मनाता ह,ै 

जो समय को आज नहीं समझता , 

आगे चलकर वो समझ जाता ह ै| 

समय को पीछे करना चाहता ह ै, 

मगर कर नहीं पाता ह ै| 

जीवन में तिर वो हरदम , 

पछताता ही जाता ह ै| 

 



चिपको आन्दोलन एक पर्यावरण – रक्षय कय अहम् आन्दोलन थय | र्ह भयरत के उत्तरयखंड रयज्य 

में ग्रयमीण चकसयनो ने वृक्षो ंकी कटयई कय चवरोध करने के चलए चकर्य थय | वे रयज्य के वन चवभयग 

के ठेकेदयरो ंद्वयरय वनो ंकी कटयई कय चवरोध कर रहे थे | र्ह आन्दोलन तत्कयलीन उत्तर प्रदेश के 

िमोली चिले में सन १९७३ में प्रयरंभ हुआ | एक दशक के अन्दर र्ह पूरे उत्तरयखंड छेत्र में फैल 

गर्य थय | चिपको आन्दोलन की एक मुख्य बयत है चक इसमें स्त्रिर्ो ंने भयरी संख्यय में भयग चलर्य 

थय | इस आन्दोलन की शुरुआत १९७३ में भयरत के प्रचसद्ध पर्यार्वरणचवद सुन्दरलयल बहुगुणय, 

कयमरेड गोचवन्द चसंह रयवत , िंडीप्रसयद भट्ट तथय श्रीमती गौरय देवी के नेतृत्व में हुआ थय  | 

चिपको आन्दोलन वनो ं कय अव्यवहयररक कटयन रोकने और वनो ं पर आचश्रत लोगो ं के 

वनयचधकयरो ंकी रक्षय कय आन्दोलन थय | रैणी  में २४०० से अचधक पेड़ो को कयटय ियनय थय, पर 

गौरय  देवी िी के नेतृत्व में रैणी गयाँव में २७ मयचहलयओ ंने प्रयणो ंकी बयिी लगयकर इसे असफल 

कर चदर्य थय | इसी  प्रकयर हमें पेड़ो कय कटयन न करके अपने पर्यावरण को सुरचक्षत रखनय 

ियचहए |  

स्वाति रावि  
आठवी  ‘ब’ 



मनुष्य जीवन का एक कल्पनाशील वववेकवान प्राणी है । सपने देखना कल्पनाएं 

करना उसका स्वभाव है । मानव जावि में मवहलाओ ंका बहुि महत्वपूणण योगदान 

है | पुराणो ंमें कहा गया है वक मवहलाएं देवी का रूप हैं परनु्त कुछ लोग इस बाि 

को समझना नही ंचाहिे | वह स्त्री के महत्व को नही ंजानिे । स्त्रस्त्रयो ंको कई सारे 

रूप वदए जािे हैं , जैसे नारी शस्त्रि, देवी आवद |  कहने के वलए िो वह एक 

नारी शस्त्रि का रूप है पर इस पर अमल कर पाना सभी लोगो ंके  बस की बाि 

नही ं है । यह कवलयुग है और नारी एक बहुि बड़ी शस्त्रि बन चुकी है| हमें 

मवहलाओ ंकी रक्षा के वलए बहुि सारी  वशक्षाएं दी जा रही हैं। क्या हम इस बाि 

से सहमि हैं वक नारी के साथ अन्याय नही ंहोिा ? नही ंमैं िो इस बाि से सहमि 

नही ंहूँ। आज भी नारी या मवहलाओ ंके साथ अत्याचार होिा है| हमें मवहलाओ ं

का सम्मान करना चावहए | आस्त्रखर वही िो आज का भववष्य है| जो काम एक 

पुरुष कर सकिे हैं वही  काम मवहलाएं भी करके वदखा सकिी हैं। मवहलाओ ं को 

लक्ष्मी का रूप माना जािा है, क्योवंक वह ही घर को चलािी है और उसी के घर 

वशवक्षि हो पािा है। क्या मवहलाओ ं का कायण केवल बच्ो ं को पालना पोसना ही 

होिा है? हमें इस बाि पर ववचार करना चावहए वक नारी से देश है नारी का 

सम्मान जरूरी है । 

नारी से ही जग है  
नारी से ही कल है  
नारी हमारा भववष्य है  

 
नारी के वबना हम जीवन की कल्पना भी नही ंकर सकिे।  

रेनकुा पोखररयाल  
XII  ‘A’ 



(IoT) 
IoT कंप्यटूर विज्ञान के अंतर्गत एक निीनतम टेक्नोलॉजी ह ैजो भौवतक िस्तुओ ंको इटंरनेट द्वारा जोड़ने ि उनके 

मध्य संपकग  स्थावपत करने का कायग करती ह ै।  इटंरनेट ऑफ वथंग्स दो शब्दों से वमलकर बना ह ै। इटंरनेट से तात्पयग 

ह ैिह जाल जो दो या दो से अविक उपकरणों को एक नेटिकग  से जोड़ता ह ैऔर 

वथंग्स का अथग ह ैभौवतक िस्तएँु । अथागत इटंरनेट ऑफ वथंग्स से तात्पयग ह ै

वक "हमारे आस पास उपलब्ि भौवतक िस्तओु ं (Light, Fans, AC,  

Refrigerator, Washing machine, Geyser, CCTV cameras, 

Car etc.) को इटंरनेट के माध्यम से इस प्रकार जोड़ वदया जाए वक िे 

एक दसूरे से संिाद (Communicate) कर सके” | 

IoT की सहायता से घर मे उपलब्ि सभी उपकरण आपस में िातागलाप 

करने में सक्षम होंरे् ि स्िसंचावलत रूप से (Automatically) कायग कर 

सकें र्े । उदाहरण के तौर पर यवद आपके घर में विज ह ैऔर उसे इटंरनेट के 

द्वारा कनेक्टेड कर वदया जाए तो िह अपने अंदर सब्जी/वकसी अन्य चीज की कमी 

होने पर िह खदु ही सब्जी का आडगर कर दरे्ा। इसके अलािा मान लीवजए वक आप अपने 

ऑव़िस से कार में बैठ कर घर के वलए रिाना हो रह ेह ैऔर आप चाहते हैं की घर पर पह चंते ही आपको AC, 

Cooler, Fan, Lights On वमले तो इसे इटंरनेट ऑफ वथंग्स के माध्यम से On/Off वकया जा सकता ह ै। क्योंवक 

आपकी कार का सेंसर आपके घर पर लरे् उपकरण से जड़ुा होर्ा और िह आपके कार में बैठने पर घर पर लरे् 

उपकरणों को वसर्नल दरे्ा वक अपने घर के वलए रिाना हो चकेु हैं और कमांड के तौर पर आपके घर के उपकरण 

घर पह चंने से पहले ही on हो जाएंरे् । इसके अवतररक्त आप अपने मोबाइल फोन से घर के िाई-फाई राऊटर द्वारा 

घर में लरे् वबजली के उपकरण जैसे बल्ब, एयर कंडीशनर, र्ीज़र, र्हृ सरुक्षा प्रणाली और कैमरे अन्य घरेल ू

उपकरणों को वनयंवित कर सकते हैं । एक उदाहरण के तौर पर मान लीवजए आप अपने पररिार के साथ छुरियां 

बनाने घर से बाहर वनकलते हैं बाहर जाकर आपको याद आता ह ैवक आप अपने घर में लर्ा AC/पंखा/बल्ब या 

कोई अन्य उपकरण र्लती से ऑन छोड़ आए हैं तो आप अपने मोबाइल फोन से ही इन उपकरणों को ऑफ करने 

की कमांड द ेसकते हैं ।  

एक अद्ययन के अनसुार भारत में इस समय लर्भर् 6 करोड़ IoT उपकरण संचावलत हैं तथा सन 2020 तक इसकी 

संख्या बढ़कर लर्भर् 190 करोड़ होने का अनमुान ह ै|  

प्रतीक गपु्ता 
कंप्यटूर प्रशिक्षक  



मनुष्य प्राचीन काल से ही कुछ न कुछ खेल खेलता आया है और उन खेलोों को पारम्पररक खेलोों का  नाम दिया 

गया, धीरे-धीरे आम जनमानस की जीवन शैली में पररवततन  आया और खेलोों का स्वरूप बिलता गया  । खेलोों 

का जीवन में अहम महत्व है, इसे िेखते हुए इस दवषय को सू्कली दशक्षा में अहम 

रोल दिया गया एवों अध्यनरत बच्ोों के सवाांगीण  दवकास के दलये आवश्यक 

माना गया । खेलोों के माध्यम से जहाों नेतृत्व, साोंसृ्कदतक आिान-प्रिान , 

मेलजोल , प्रदतस्पधात, सहनशीलता , टीम भावना आदि गुणोों का 

दवकास होता है वही ों िूसरी और मनुष्य की सवतशे्रष्ठ धरोहर शरीर 

को स्वस्थ रखने में सहायता दमलती है । कें द्रीय दवद्यालयोों में खेलोों 

को दवशेष महत्व दिया जाता है, और यह कहने में कोई सोंकोच नही ों 

होना चादहये  की सू्कली दशक्षा के के्षत्र में कें द्रीय दवद्यालय ही एकमात्र 

सोंस्थान है जहाों खेलोों के सफल आयोजन के साथ-साथ खखलादियोों के 

भोजन यात्रा और रहन- सहन की व्यवस्था पर उच् स्तरीय व्यवस्थाओों 

का प्रबोंध दकया जाता है । यहााँ खेलोों का आयोजन तीन चरणोों में आयोदजत 

दकया जाता है, पहले चरण में सोंभाग में खस्थत सभी दवद्यालयोों की टीमें 

सोंभागीय स्तर पर प्रदतभाग करती 

है उसके बाि चयदनत टीम राष्ट्र ीय स्तर पर अपने-अपने 

सोंभागोों से प्रदतदनदधत्व करती है और अोंत में कें द्रीय दवद्यालय 

सोंगठन की टीम भारतीय सू्कली खेल सोंघ (SGFI) द्वारा 

आयोदजत राष्ट्र  स्तरीय प्रदतयोदगता में प्रदतभाग करती है । इस 

प्रदतयोदगता में िेश के समस्त राज्य, कें द्र शादसत प्रिेश , सी०बी०एस०सी 

सू्कल, नवोिय दवद्यालय और अन्य सोंस्थान भाग लेते है। यही एक मात्र 

प्रदतयोदगता है जहााँ से भारतीय सू्कली टीम का चयन होता है जो अोंतरराष्ट्र ीय 

प्रदतयोदगता में अन्य राष्ट्र ो ों के साथ भाग लेती है । 

शारीररक क्षमता और खेलोों का राष्ट्र  से सीधा सोंबोंध है, दकसी भी िेश की प्रगदत 

उसके नागररकोों की कायत क्षमता पर दनभतर करती है और इसको साथतक बनाने के 

दलये कें द्रीय दवद्यालयोों में खेलोों के माध्यम से स्वस्थ मखस्तष्क और सुदृढ़ शरीर बनाने के दलये 

दवदभन्न गदतदवदधयोों का आयोजन दकया जाता है । 



“सवतप्रथम हमारे युवाओों को शखिवान होना आवश्यक है | धमत इसके 
बाि आता है | मेरे युवा दमत्रोों! आपको मेरी सलाह है दक शखिवान बनोों | 

गीता के अध्ययन की अपेक्षा फुटबॉल के जररए आप ईश्वर के अदधक 
दनकट होोंगे  | मैं आपसे से्नह करता हाँ इसदलए यह बात मैं साहसपूवतक 
कह रहा हाँ | 

मैं जानता हाँ दक समस्या की जि कहााँ है | मैंने थोिा अनुभव अदजतत 
दकया है | अपनी मजबूत माोंसपेदशयोों एवों बदलष्ठ  भुजाओों के साथ आप 
गीता को बेहतर समझ सकते हैं | आप जब तक खुि पर दवश्वास नही ों 
करते, तब तक आप परमात्मा पर दवश्वास नही ों कर सकते |” 

स्वामी वििेकानन्द  

कें द्रीय दवद्यालय ऋदषकेश में खेलोों पर दवशेष ध्यान दिया जाता है 

और इसी का पररणाम है की गत वषत सोंभागीय स्तरीय 

एथलेदटक की दवदभन्न स्पधातओों में दवद्यालय के बालक-

बादलकाओों ने 02 स्वणत, 01 रजत और 09 काोंस्य 

पिक प्राप्त दकए, दवद्यालय के गणेश ने जहााँ 400 

मीटर में स्वणत पिक प्राप्त दकया वही जूडो में 

वाशु कुलाश्री ने स्वणत पिक प्राप्त कर राष्ट्र ीय 

प्रदतयोदगता में खेलने का सौभाग्य प्राप्त दकया । 

कें द्रीय दवद्यालय ऋदषकेश में स्वस्थ बचे् स्वस्थ 
भारत (SBSB) अदभयान के माध्यम से बच्ोों और 
अदभभावकोों में स्वास्थ्य के प्रदत जागरूकता का 
जनजागरण दकया गया, खेल दिवस पर प्राथदमक 
दवभाग की खेल स्पधातओों का आयोजन कर हॉकी के 
महान खखलािी स्व० मेजर ध्यान चोंि को राष्ट्र ीय खेल 
दिवस पर श्रद्धासुमन अदपतत दकए गये । अोंतर सिन मुकाबलोों 
का आयोजन और वादषतक खेल दिवस के माध्यम से खखलादियोों एवों 
छात्र—छात्राओों को दनखारने का प्रयास दवद्यालय में सकारात्मक खेल वातावरण बनाने में साथतक दसद्ध हुआ । 

डी० एम० लखेड़ा  
शारीररक एवं स्वास््य शशक्षक  

 
 





 



English Section 



• Over 5000 years ago Indians established Harappan culture in Indus  
valley civilization . 

• The name Indians derived from the river Indus, the valleys around which 
were the home of the early settlers .  

• The Aryans worshipers referred to the river Indus as Sindhu.  

• The Persian invaders converted it into Hindu. The name Hindustan  
combines Sindhu and Hindu and Thus refers to the land of Hindus.  

• The four religions born in India Hinduism, Buddhism, Jainism, and  
Sikhism. 

• Chess was invented in India.  

• Algebra ,Trigonometry and calculus are studies, which originated in  
India.  

• Ayurveda is the earliest school of medicine known to mankind. The  
father of medicine charkha, consolidated Ayurveda 25000 years Ago 

• The world first university was  established in Taxila in 700 BCE. More 
than  10500 students from all over the world studies more than 60  
subjects.  

• Martial arts were first created in India and later on spread to Asia by 
Buddhist missionaries . 

• Yoga has its origin  in India and has existed for  over 5000 years.  

• India has the largest democracy in the world. 

• India is the second largest producer in the world  of staple crops like: 
Wheat and Rice . 

• The largest employer in India is the Indian Railways, employing over  
million people. 

• India exports software to 90 countries.  

Alka Tariyal  

PGT (History) 



Antoine-Laurent Lavoisier was born into a privileged family on 

August 26, 1743 in France’s capital city, Paris. His father was 

Jean-Antoine Lavoisier, a lawyer in the Paris Parliament. His 

mother was Émilie Punctis, whose family wealth had come 

from a butchery business. She died when Antoine was five 

years old, leaving him a large amount of money. 

Between the ages of 11 and 18, Antoine was educated at 

Collège des Quatre-Nations, a college of the University of 

Paris. He studied general subjects there, including the sciences 

in his final two years. Although he was very attracted to the sci-

ences, he enrolled in the college’s law school at age 18, aiming to pursue the same 

career as his father. (His father had encouraged him to believe that science was 

merely a hobby, not a serious profession.) After two years studying law, Antoine La-

voisier was awarded a bachelor’s degree. A year later, in 1764, he obtained a license 

to practice as a lawyer, but decided against this. 

While studying for his law degree Lavoisier maintained his interest in science, attend-

ing science lectures in addition to law lectures. In 1764, the year he obtained his li-

cense to practice law, he also published his first scientific paper. In the same year he 

read a paper to the elite French Academy of Sciences. He was elected to the French 

Academy of Sciences in 1769, aged just 26. 

In 1772 Lavoisier and other chemists bought a diamond and placed it in a closed 

glass jar. They used a remarkable giant magnifying glass to focus the sun’s rays on 

the diamond. The diamond burned and disappeared. 

 

Lavoisier’s remarkable combustion apparatus  



Lavoisier noted the overall weight of the jar was unchanged, even though all of the 

diamond had disappeared. This observation would later be part of the evidence con-

vincing him that his law of mass conservation was correct. 

Whether diamond or charcoal were burned by the giant lens, the same gas was pro-

duced – we now call it carbon dioxide. Lavoisier realized that diamond and charcoal 

are different forms of the same element. He gave this element the name carbon. 

Oxygen and Combustion 

In 1772 people did not understand the process of burning. They had inconsistent and 

confused theories, chief of which was the theory of phlogiston, an undetectable sub-

stance which sometimes had negative mass! We now know that combustion happens 

when substances react with oxygen at high temperatures. In 1772, however, when 

Lavoisier began working in this field, oxygen’s discovery by Joseph Priestley still lay 

two years in the future. 

Lavoisier’s work enjoyed a great advantage over many other scientists, namely his 

great passion for making accurate measurements. He pursued quantitative rather 

than qualitative science. 

In 1772 Lavoisier discovered that when phosphorus or sulfur are burned in air the 

products are acidic. The products also weigh more than the original phosphorus or 

sulfur, suggesting the elements combine with something in the air to produce acids. 

But what? 

In 1774 Joseph Priestley visited Paris. He told Lavoisier about the gas produced 

when he decomposed the compound we now called mercury oxide. This gas support-

ed combustion much more powerfully than normal air. Priestley believed the gas was 

a particularly pure version of air. He started calling it dephlogisticated air, believing its 

unusual properties were caused by the absence of phlogiston. 

Lavoisier did not believe it was dephlogisticated anything, because he did not believe 

in phlogiston. 

In 1779 Lavoisier coined the name oxygen for the element released by mercury ox-

ide. He found oxygen made up 20 percent of air and was vital for combustion and 

respiration. He also concluded that when phosphorus or sulfur are burned in air, the 

products are formed by the reaction of these elements with oxygen. 

Mratyunjayam Yadav 

PGT Chemistry 



• Never leave an email account unattended if it is logged in, unless a password 

protected screen saver is invoked. 

• Turn off your computer when not using it. Turning off the 

computer gives you safety from the security attacks. Use 

the ‘Turn off Monitor’ to conserve or save energy. 

• Disconnect your computer from the Internet when you 

are not using it. Adware and spyware are computer pro-

grams which harm the web browser security. They au-

tomatically play, display and download advertisements 

to your computer when it is connected to the internet.  

• Update your antivirus with the latest available updates. These updates can be done by 

selecting the option automatic updates.  

• Take care of shoulder surfing. Shoulder surfing is a direct observation technique such as 

looking over someone’s shoulder to get their passwords, PINs, and other sensitive infor-

mation. Someone may even listen in to conversation while you give out your credit card 

number over the phone. So, you should never reveal your password in front of others be-

cause there may be chance of shoulder surfing.  

• Delete or truncate sensitive data elements when they are not in use to avoid the risk of 

hacking.  

• Always maintain a backup of your critical data to restore to the original state in case 

something happens to your system.  

• Download software only from a trusted website and   never download software through 

email attachment as most organizations do not send them via email attachment.  

Anshvi Yadav 

PGT (Computer Science)  



Geoffrey Chaucer was born in London between 1340 

and 1345; there are no exact birth records. His 

name was of French origin and meant shoemaker. 

Chaucer was the son of a prosperous wine mer-

chant and deputy to the king's butler, and his 

wife Agnes. Little is known of his early education, 

but his works show that he could read French, 

Latin, and Italian. There exist no memoirs of Chau-

cer, but Canterbury Tales perhaps gives a sight of the 

writer: Chaucer was neither poor nor was he a member of 

the landed gentry. Chaucer grew up familiar with noble folk though he was 

not one, and he was well educated in book learning and in aristocratic val-

ues and manners. He worked as a page for Elizabeth de Burgh, Countess of 

Ulster ad daughter-in-law of the King of England around 1357. He continued 

working for the royal house and was made an esquire of the King in 1368. 

He married one of the ladies in waiting of the Queen, Philippa Roet around 

1374. They had two sons, Thomas and Lewis. In 1359, he served on the Con-

tinent in one of the many campaigns of the Hundred Years War.  

The outstanding English Poet before Shakespeare and “The First finder of 

English language”. His “The Canterbury Tales” ranks as one of the greatest 

poetic work in English. He was trusted and aided by three successive kings 

Edward III, Richard II, and Henery IV.  

He died October 25, 1400, London. Was the first to be buried in west  

minister Abbey’s poetic corner. 

Geoffery Chaucer 
The father of English Poetry  

Sunita Joshi 

PGT (English) 
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Knowing myself. 

Asking for help when I need it. 

Admitting when I am wrong and making amends. 

Accepting love from others,  

even if I am having tough time loving myself. 

Seeing that life is blessing. 

Having an opinion without insisting that other share it.  

Recognising my short coming and my strength. 

Acknowledging that my needs are my responsibilities. 

Caring for people without having to care of them. 

Accepting that I will never be finished – 

I will always be a work-in –progress 

Yogita Rawat  
XII A 



I have a fear of losing you 

I have the fear how I live without you  

I have fear that one day you will leave  

I have the fear what I would do without you 

You are my soul  

I can’t think my life without you 

During childhood I had fear of falling down 

But now I have fear of going far away from you 

But my fear increases day by day if you leave on a day  

I know it’s nature’s choice 

Everyone has to leave one day 

But I have fear of losing you 

I have a fear how I will live without you MOM. 

I LOVE TO BE IN YOUR COMPANY  

BUT HAVE FEAR OF LOSING YOU. 

Simran Bisht 
XI ‘A’ 



Stop…….. 
Stop rushing after wealth  

stop behaving like creatures  
as you have special features  

we are climbing the stairs of success  
but stop and think why we start  
stop thinking for mortal things  

it causes rush only  
start thinking for your immortal moments 

which bring happiness to you long live 
after your death no one is going to ask  

how much you earned  
what matters is your good deeds on earth 

Aditi Rawat  
XII A 



Life is full of various events and experiences. But all of 

these are not equally important, enjoyable and memo-

rable. All days we come across in our life are not the 

same. Some are memorable. Memorable Day is the 

funniest and happiest of our life. Sometimes, it is un-

forgettable because of the joy and fun that has given to 

us.  

Good memories include may be the happiest day,  

surprising day and other something special days. Some 

memories are unforgettable, remaining ever vivid and 

heartwarming in my opinion, everyone has a special 

memory that they will never forget. 

So, make good memories as much as possible in the  
future, which are unforgettable for the life  

are unforgettable memories

Pratishtha Rawat  
XI ‘B’ 
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Anjali 
XI ‘B’ 



“Dedicated to my dad and all the person working in defence” 

Born to dad in saffron white and green, army is the life I 
had only seen.  

Discipline and honesty are just that we need 
finding the joys in small little things…. 

We let ourselves fly without wings chasing 
the dream as ambition of mine to grab 
them all and being on cloud mine. Truth 
and honesty are just the tools, love is what 
needed for the mind to be cool, voice needs 
to be strong and deep. 

So as the criminal also weeps  

To my dad, here is just a salute with a great sound rhythm along  

Muskan Singh 

XII A 

Cantonment kid  

When I asked God for strength, he gave me difficult situation to fight. 

When I asked God for brain, he gave me puzzles in life to solve. 

When I asked God for wealth, he showed me how to work hard. 

When I asked God for peace, he showed me how to help other. 

God gave me nothing I wanted, he gave me everything I needed  

God Gives 

Deepika Pokhriyal 

XII A 



The journey is quite long to be summarized in a piece of 

paper. I am going to share a small part of it. I, Shivani 

Juglan, started my journey in June 2012.  I love my 

school days. During the initial days, I came and talked a 

little with school friends. Slowly and steadily I got to 

know it and after some years I became friends with 

many. It takes a tough time to establish yourself when 

someone is already there on the top. But your hard 

work, talent and constant efforts make you achieve 

what you desire. I came up, teachers started knowing 

me the very first year. I never got a friend as in real man-

ner. Then I made myself, you are the constant compan-

ion of yours. As the time rolled by I started knowing 

people and their intentions. The world is full of wizards 

but if your magic is powerful then no one can disguise 

you. You are responsible for you. In the beginning of 

ninth, I was afraid of the twice retailer as I knew them 

how they wore. But when they came, we spent time to-

gether and I realized every person is there either to 

teach you or to give your life moments to cherish. Then 

I confronted with tenth, the board class, the most beau-

tiful year of student’s life. That year was a combo of 

study and fun but eleventh science was opposite. That 

was full of fun and joy. Got 93.4% unsatisfied result. 

Then came the crucial time where I have to choose my 

subjects. I went for PCMB. To shine you have to be 

different and unique from others .  

Shivani Juglan 

XII A 



My school, my school, 
Beautiful and so cool. 
  Our teachers are so nice, 
  They give knowledge & advice. 
My school looks so simple, 
But to us it’s a temple. 
  In the morning we pray, 
  Study there whole day. 
When the life of school ends, 
We have bunch of many friends. 
  I will only be a fool, 
  If I miss my school. 
My school, my school 
Beautiful & so cool 
  I go with a bag  
  with my School tag. 
My school uniform  
in winter keeps me warm  
  My school, my school  
  Beautiful & so cool  

Kavindra Painuly 
XII A  
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संस्कृत  

विभाग  



जीवः कथं भवेद् गोववन्दः? 

सोऽहं सोऽहं सदा बु्रवन्तं,विलवत सारिका सदा हसन्ति्। 

पचृ्छवत कथं भवेदानन्दः, जीवः कथं भवेद् गोववन्दः? ॥ 

शुकः सारिकां वदवत सवमितं, नवै पङ्कजं भववत वववमिति्। 

यद्यवप िवलने सवलले वासः,ववलसवत किले सुखदो हासः॥ 

भज गोववन्दं भज गोववन्दं, त्यज सवं िवलनं व्यवहािि्। 

िनवस वनिमले पििानन्दः, जीवमतदा भवेद् गोववन्दः॥ 

अनन्या  
अष्टिी ‘अ’ 



गुरुवचः सरू्य-राश्मिश्िस्तिः  

श्तष्ठश्त न ितौ गुरुिक्तानाि् | 

हे गुरो! कृपालो श्िष्रे्षु 

प्रणतेषु कृपाां तव र्ाचािः||१||  

[गुरु-पद-किलाभ्र्ाि् निो निः] 
 

जन्िना वर्ां पिवः सवे  

कृपर्ा ते िानवताि् प्राप्ाः|  

िवतः कृपर्ा कृश्तनो ितू्वा  

पद-रु्गले िवतः प्रणिािः ||२||  

[गुरु-पद-किलाभ्र्ाि् निो निः] 
 

त्वां िाता श्पता त्विेव गुरु: 

कुश्िलानािस्िाकां  बन्धु:| 

अपराधाः सवे क्षन्तव्र्ा: 

लश्जजता वर्ां त्वाि् र्ाचािः||३||  

[गुरु-पद-किलाभ्र्ाि् निो निः] 
 

अज्ञानश्तश्िरहर ! ज्ञानश्नधे ! 

धियस्र् पथो दश्ियतस्त्वर्ा| 

श्वचलाि न धिय पथो श्ह क्षणां  

आश्िषि् त्वदीर्ां र्ाचािः||४|| 

[गुरु-पद-किलाभ्र्ाि् निो निः]  

निनिल िगेी 
सप्िी ‘अ’ 



धरा हररत कलेवरा,नील-नीलम्बरं, नील-नीलम्बरम्।। 

हररत तनु धरातले इदं सुनीलमम्बरम्। 

उड्डीयते समीरणेन, यत्र मेघ-टाललका। 

लदशः प्रपश्य वलणिलाः, १ प्रफुलललताः समुज्जज्जवलाः  

सुमे सुमे च केन वा- २, कृतः श ृंगारोऽयम्। 

को नाम लचत्रकारोऽयं, नु लचत्रकारोऽयम्। 

को नाम लचत्रकारोऽयम्।। 
 

तपलवववत् सुलनश्चलाः महीभतृां लशखा इमाः। 

इमालन घुणि-वेष्टनालन, सङ्कटालन सपिवत्। 

ध्वजा इवोलथिता अमी-२, च देवदारु पादपाः। 

इमे च पाटलावतराः, इमा वसन्त-वालटकाः। 

कवेलहि  कवय कलपना-२, सुचमथकारोऽयम्। 

को नाम लचत्रकारोऽयं, नु लचत्रकारोऽयम्। 

को नाम लचत्रकारोऽयम्।। 
 

प्रकृतेऽररयं पलवत्रता, लवलोक्यतां थवया। 

अवधारये ववमानसे च तदु्गणावलीम्। 

उज्जज्जवालयाद्य लोहीतं-२ तेजः ववभालगम्। 

थवां वीक्षते कणात् कणाद् लवराड-रूपच्छलवः। 

एकं लह वववय लोचनं -२, तवय सहस्रकम्। 

को नाम लचत्रकारोऽयं, नु लचत्रकारोऽयम्। 

को नाम लचत्रकारोऽयम्।। 

साक्षी जगुलान  
नवमी ‘ब’ 



एकः राजा आसीत ् | सः अत्यन्तं दयाल ः आसीत ् | एकदा राजा पजूार्थं भगवतः शिवस्य मशन्दरं गतवान ् | मशन्दरे तेन द्वौ 

शभक्ष कौ दृष्टौ | तौ शभक्ष कौ प्रशतशदनं मशन्दरे एव शतष्ठतः स्म | एकः शभक्ष कः मशन्दरस्य दशक्षणतः उपशविशत अपरश्च मशन्दरस्य 

वामतः उपशविशत स्म | यदा राजा भगवतः शिवस्य पजूां आरब्धवान ्तदा तौ शभक्ष कौ अशप भगवतः प्रार्थथनां आरब्धवन्तौ | 

एकः वदशत ह ेभगवन्! भवान् राज्ञ ेबहूशन दत्तवान ्मह्यम ्अशप ददात  इशत | अपरः राजानं वदशत ह ेराजन!् भगवान ्भवते 

बहूशन दत्तवान ्अतः शकशचित् मह्यमशप ददात  इशत | शभक्ष कय ः एकः भगवतः यािते अपरः ि राज्ञः यािते स्म | राजा 

शकमशप अन क्तत्वा गहृ ं गतवान् | गहृ ं गत्वा राजा एकशस्मन् घटे क्षीरं परूशयत्वा तशस्मन् स्वणथम द्ां स्र्थाशपतवान् | तदनन्तरं 

मशन्िणम ्आहूय मशन्िण ेक्षीरेण पणू ंघटं दत्त्वा उक्तवान ्ह ेमशन्िन!् भवान ्एतं घटं शनत्या मशन्दरं गच्छत  , ति यः शभक्ष कः 

मशन्दरस्य वामतः उपशविशत तस्म ै दत्त्वा आगच्छत  इशत! मन्िी तदा मशन्दरं गत्वा दृष्टवान ् ति शभक्ष कद्वयम ् अशस्त! यः 

मशन्दरस्य वामतः आसीत ्तस्म ैक्षीरेण पणू ंघटं दत्तवान्!  सः शभक्ष कः राज्ञः क्षीरं प्राप्य आनन्दने पात म ्आरब्धवान ्| यदा 

तस्य उदरं पणूथम ् अभवत ् तदा अपराय शभक्ष काय दत्तवान ् उक्तवान ् ि- भगवान ् न ददाशत राजा एव ददाशत | अह ं राज्ञः 

याशितवान ्आसम ्अतः मह्यं दत्तवान ् | नयत  शकशचित ्क्षीरम ्अशस्त तत ् शपबत  इशत | सः अशप शभक्ष कः घटं स्वीकृत्य 

अवशिष्ट ंयत ्क्षीरम ्आसीत ्तत ्सव ंपीतवान् | घटस्य अधः स्वणथम द्ाम ्आसीत ्तदशप सः दृष्टवान ्मौनेन ि उत्र्थाय स्वगहृ ं

गतवान ्| 

अनन्तरे शदने प नः राजा मशन्दरं गत्वा दृष्टवान ्ति एकः एव शभक्ष कः उपशविन ्आसीत ्| राजा तं पषृ्टवान-् अपरः शभक्ष कः 

क ि इदानीम?् शभक्ष कः उक्तवान ्राजन!् सः अद्य न आगतवान!् सः त  मरू्थः एव यत ्सः भगवतः शकमशप यािते स्म यत शह 

भगवान ्कर्थं दास्यशत इशत | अह ंक्षीरं पीत्वा अवशिष्ट ंक्षीरं यद ्आसीत ्तत ्तस्म ैदत्तवान ्आसम ्इशत | 

तस्य विनं श्र त्वा राजा मदृ ः हशसत्वा उक्तवान्- आम ्सत्यम,् तस्म ै

शभक्ष काय त  भगवान ्एव दत्तवान ्इशत!!  आयषु कुमार  
अष्टमी ‘अ’ 



रे विशाल! तं्व विमरं्थ धािवि?  

विशालः- अरे विलीप! मा पृच्छः भ ः! भयेन धािाम्यहम् !  

विलीपः- िस्मात् भयम्? विमरं्थ िा भयम्? 

विशालः- मम पे्रवमिा मां पृष्टिती - तं्व मवय वियत् विह्यवि इवत!  

अहम् उक्तिान् आिम्- हृियं वित्वा पश्य ति वह नाम भिेः! (विल विर िे िेख तेरा ही नाम ह गा)  

इिानी ंिा िुररिां गृहीत्वा मम पृष्ठतः आगच्छवत मम हृियं िेतु्तम्! 
मां रक्ष भ ः इिानीम्॥ 

     

पुत्रः- अम्ब ! अहम् इिानी ंजलाशये िानारं्थ गच्छावम। 

माता- मासु्त । तत्र वहंस्रजलजीविनः िन्ति, िः गम्भीरः जलाशयः अवप। 
पुत्रः- वपता तु ििविा गच्छवत एि िंतरणारं्थ तत्र। अहं विमरं्थ न ? 

माता- (ि पेन) तस्य जीिन-िीमा (Life Insurance) अन्तस्त इत्यतः।  

                             -- नारिः। 
 
पपू्प- अहं यन्तस्मन् गृहे िायं िर वम तस्य गृहस्य गृहस्वामी मां गिवभः इवत िम्ब धयवत मधे्य मधे्य मां 

ताडयवत अवप!  

विशालः- एिं तवहव तस्य गृहस्य िायं त्यक्त्वा आगच्छतु!  

पपू्प- न भ ः! िेिलम् एिाम् आशां नीत्वा वतष्ठन् अन्तस्म भ ः!  

विशालः- िा िा आशा?  

पपू्प- तस्य गृहस्वावमनः एिा िुन्दरी पुत्री अन्तस्त!  

यिा िा पवितंु न शक्न वत तिा  गिवभेण िह ति वििाहं िारवयष्यावम इवत गृहस्वामी ििवत!  

िा एि मम आशा अन्तस्त! 
विशालः- अह  एिं िा! तवहव ततै्रि वतष्ठतु भिान् 

स्वाति रावि  
अष्टमी ‘ब’ 



पाठशालाां गच्छामि । 

आचार्ाानहां प्रणिामि । 

मित्रैः साकां  बगं गत्वा 

अक्षरिालाां कथर्ामि । 

 

अरुणैः वदमि अ आ इ ई। 

उदर्ैः भरणमि उ ऊ ऋ ऋ ल। 

एला कथर्मि ए ऐ ओ औ 

अहिमप वदामि अां अैः । 

कृष्णैः कथर्मि क ख ग घ ङ। 

चरत्ा बदमि च छ ज झ ञ। 

टािैः ब्रवीमि ट ठ ड ढ ण। 

िारा भणमि ि थ द ध न। 

पवनैः पठमि प फ ब भ ि। 

 

शङ्कर आहे श ष स ह। 

इत्र्ां सवे बदाि बणाान् 

प्रिया प्र िंह  
अष्टिी ‘ब’ 



कश्चन राजकुमारः आसीत् पूर्वम्। तं पततते्वन प्रापंु् बह््वयः 
राजकुमार्वः समुतु्सकाः। सः स्वस्य तर्षरे् अर्दत्- “अह्वम् 

अन्यार्लम्बनं तर्ना अगे्र न गच्छातम। अन्यबोधनं तर्ना कस्यातप 
तनर्वरे् न समर्वः। मह्वानं्त भारं र्ह्वातम सदा। मम जीर्नं  
मेघजीर्नतमर् अस्थर्रम्” इतत। बह््वयः राजकुमार्वः एतद् शु्रत्वा तस्य 

पररर्रे् अनाथर्ां दतशवतर्त्यः। एका राजकुमारी अस्य आशरं् 
र्र्ार्वतर्ा अर्गतर्ती। राजकुमारस्य आशर्ः तु- ’धमवम् अर्लम्ब्य 

गच्छातम। मस्ितभः समालोच्य तनर्वरं् करोतम। राज्यतनर्वह्वर्भारं 
र्ह्वातम। मेघः इर् परेषाम् उपकारं करोतम’ इतत। एतम् अर्गत्य सा 

राजकुमारी तपतरम् उक्तर्ती – ’अहं्व तं रृ्र्ोतम। र्तः तस्य अन्या 

भार्ाव अस्ि एतार्ता एर्’ इतत। सः राजलक्ष्ी ं रृ्तर्ान् अस्ि। अतः 

तं पततते्वन प्रापंु् अहं्व सज्जा इतत तस्याः कर्नस्य आशर्ः। बुस्िमतः 
राजकुमारस्य अनुरूपा ननु सा। अतः तर्ोः तर्र्ाह्वः अतिरात् एर् 
प्ररृ्त्तः।  

शीतल नगेी  
सप्तमी ‘अ’ 



जिया  
सप्तमी ‘अ’ 

चरित्रनिर्माणे शैक्षनणकदृष्ट्यम सृनिकमलतः एव कथम-दृिमन्तमिमां प्ररु्खां 

स्थमिर््। सांसृ्कतवमङ्मयर्् एन ः कथम-दृिमनै्तः परिपूणं वताते। नवश्वस्य 

अन्यमसु अनप  मषमसु इरे् कथम-दृिमन्तमः प्रचुिर्मत्रमयमर्् उपलभ्यने्त। 

बुद्धिर्न्तः जिमः स्वीयां कथ्यां द्रढनयतुां प्रर्मणनयतुां च स्थमिे स्थमिे 

एतेषमर्् उपयोगां  कुवाद्धन्त। एतेषमां कथम-दृिमन्तमिम आबमलवृिस्त्री-

पुरुषेषु नवशेषतः बमलकबमनलकमसु सद्यः वमद्धितः प्र मवः निपतनत। 

सहृदयमिमर्् अनिवाचिीयमिमर्् एतेषमर्् अ मवे जीविां सवाथम िीिसर्् 

एव  वेत्। 

 यत्र इरे् र्िः आह्लमदयद्धन्त तत्र हृदयर्् अनप परिवतायद्धन्त। यत् 
कमयार्् अन्य-समधिैः सम्पमदनयतुर्् असम्भवां  वनत तद् अिमयमसेि 

एव एन ः कथम-दृिमनै्तःसुसमध्यते। सनचत्रम इरे् यत्र िेत्र-प्रसमदकमः 

 वद्धन्त, तत्र हृदयर्् अनप आशु सांसृ्पशद्धन्त। सांख्यमयमर्् असीनर्तमः 

एते सृिेः अन्य-पदमथमाः इव सर्ये सर्ये उत्पद्यने्त नवलीयने्त च। 



एकः वनम् आसीत्। तत्र एकः ससिंहः सनवससत स्म। स बहुकू्ररः आसीत्। ससिंहः प्रसतसिनम् एकिं  मृगिं 

खािसत स्म।  

एकिा तत्र एकः शृगालः आगच्छत्। स अतीव चतुरः आसीत्। सः ससिंहिं पश्यसत भीतः च भवसत। 

ससिंहः शृगालस्य समीपम् आगच्छसत तिं च खासितुिं तत्परः भवसत। तिा शृगालः रोिनिं करोसत। 

ससिंहः शृगालिं पृच्छसत- अरे! त्विं सकमरं्थ रोसिसि? 

शृगालः विसत- श्रीमन्! वने एकः अन्यः ससिंहः अस्ति। सः मम पुत्रान् खासितवान्। अतः अहिं रोिनिं 

करोसम। 

ससिंहः पुनः पृच्छसत- सः अन्यः ससिंहः कुत्र अस्ति। 

शृगालः विसत- समीपे एव एकः कूपः अस्ति। सः तत्र सनवासिं करोसत। 

ससिंहः विसत- चल मया साकिं  चल। अहिं तत्र गत्वा पश्यासम तिं ससिंहिं च मारयासम। 

शृगालः विसत- श्रीमन्! आगच्छतु। अहिं भवन्तिं तत्र नयासम तिं च ससिंहिं िर्शयासम। 

शृगालः ससिंहिं कूपस्य समीपिं नयसत कूपिं च िर्शसयत्वा कर्थयसत अस्तस्मने्नव कूपे सः ससिंहः सनवससत। 

ससिंहः यिा कूपजले पश्यसत तिा तत्र सः स्वप्रसतसबम्बिं पश्यसत। सः कोपेन गजशनिं करोसत। तस्य 

गजशनेन कूपािसप प्रसतध्वसनः भवसत।  ससहः सचन्तयसत सनश्चयेन अत्र अन्यः ससिंहः सनवससत। अतः  

कुसपतः सः स्वप्रसतसबम्बम् अन्यिं ससिंहिं मत्वा कूपे कूिशनिं करोसत। ससिंहः ततै्रव मृतः भवसत। 

एविं शृगालः स्वचातुयेण आत्मरक्षणिं करोसत। 

आस्था कुमारी  
सप्तमी  ‘अ’  



एकदा एकः काकः कुतश्चित् एकाां रोश्चिकाां प्राप्नोश्चत। काकः मुखे रोश्चिकाां धृत्वा वृक्षस्य 

एकस्याां शाखायाम् उपश्चवशश्चत। ततः तत्र एकः लोमशः समागच्छत्। लोमशः काकस्य 

मुखे रोश्चिकाां दृष्ट्वा अश्चिन्तयत् यश्चद एषः काकः केनाश्चप प्रकारेण मुखम् श्चववृन्तां करोश्चत 

तदा अस्य रोश्चिका नीि ः पश्चतष्यश्चत। अहां ि रोश्चिकाां खाश्चदष्याश्चम।  

सः लोमशः मुखम् उपरर कृत्वा वदश्चत- हे काक! त्वां तु अश्चतसुन्दरः अश्चस। तव स्वरः अश्चप 

अतीव मधुरः भवेत्। 

काकः लोमशस्य मुखात् स्वप्रशांसाां शु्रत्वा प्रसन्नः भवश्चत।  

लोमशः पुनः वदश्चत-  हे सुन्दर! काक! एकां  गीतां श्रावयतु। 

काकः यदा गानां गातुां मुखम् उद्घाियश्चत तदा तस्य मुखात् रोश्चिका अधः पतश्चत। 

लोमशः रोश्चिकाां नीत्वा शीघ्रां ततः पलायनां करोश्चत।  

निनिल 
सप्तमी  ‘अ’ 



रक्षाबन्धनपर्व एतद् 

रक्षाबन्धनपर्व । 

मानर्धार्मवकमलू्यं भजतां 

सरै्श्वयवसमरृ्िदमेतत्॥ 

    सहोदयवहृदं जागर्तव 

    सद्भार्नया उल्लसर्त । 

    श्रार्णमासे परू्णवमार्दने 

    पर्ावचरणं सर्वत्र ॥ 

अस्मदे्दशे तथा र्र्देशे 

कुर्वर्न्त जनााः सानन्दम् । 

भ्रातभृर्गन्योाः स्नेहभार्ाः 

दृढतां गच्छर्त पर्वणा ॥ 

    रक्षाबन्धनरूपा रक्षा 

    भर्गनीर्भाः र्ियतेऽत्र सादरम् । 

    भ्रातरोऽर्प बहुधादरपरंू् 

    मानयर्न्त भर्गनीश्च सहर्वम् ॥ 

र्यं र्ह भारतदेशीयााः 

प्रदशवयाम एकताम् । 

संस्कृतेश्च संरक्षका अर्प 

शे्रषं्ठ राष्ट्रं रचयाम ॥ 

दृष्टि रावत  
सप्तमी  ‘ब’ 
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